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■  DIVERSIDAD ETNOLINGÜÍSTICA

Diversidad etnolingüística

Uno de los principales indicadores de la
diversidad cultural es el número de lenguas
que se habla en determinado territorio. Una
lengua es una construcción milenaria
colectiva que refleja una manera particular
de comunicación a través de la cual una
cultura se construye a sí misma.

Se estima que en el mundo se
hablan entre cinco y seis mil lenguas
diferentes, de las cuales 10 representan a la
mitad de la población mundial, en tanto
que el 90% de las lenguas son habladas
por poblaciones con menos de un millón de
personas y corresponden, en su mayoría, a
los llamados pueblos indígenas o
autóctonos. Se estima que en los últimos
500 años el número de lenguas existentes
se ha reducido a la mitad y que, de
continuar esta tendencia, durante el siglo
XXI se perderá buena parte del patrimonio
lingüístico de la humanidad.

En México se hablan 62 lenguas
indígenas además de diversas variantes que
en ocasiones son incluso ininteligibles entre
sí y que son producto de culturas originarias
de su territorio. Esta característica
pluriétnica representa un importante
patrimonio cultural, una variedad de
saberes y sensibilidades desarrollados a lo
largo del tiempo que se expresan en
conocimiento y relación con la naturaleza,
en historias, mitos y leyendas, en música,
canto y danza, en hábitos de cocina y en
objetos de arte, entre muchas otras
expresiones culturales. Se trata de un
enorme patrimonio de la nación: un acervo
de la riqueza del México del siglo XXI.

La fuerza y la profundidad de estas
culturas han permitido a México mantener
un perfil cultural propio y diverso
sustentado en sus pueblos indígenas, en el
cual participan también las variadas culturas
populares de índole rural, regional y

urbana; la expresión de influencias
europeas, árabes y africanas, y el impacto
de intensas corrientes migratorias, en
proceso complejo que se caracteriza por la
globalización de la economía y de los flujos
de bienes y servicios culturales.

Existen diversos criterios para
cuantificar la población indígena de
México. La Comisión Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indígenas —antes
Instituto Nacional Indigenista (INI)—
consideró que la estimación elaborada por
el Consejo Nacional de Población (CONAPO),
a partir de los datos censales recabados por
el Instituto Nacional de Estadística,
Geografía e Informática (INEGI), ha sido
adecuada para disponer de una cota
máxima del tamaño de la población
indígena del país. De conformidad con tal
estimación, la población indígena de
México es de 12.7 millones de personas, lo
que representa el 13% de la población
nacional.1

La proporción de población
hablante de lengua indígena respecto a la
población del país se ha mantenido en los
años señalados en el cuadro de población
total e indígena incluido en este apartado
en un seis por ciento, en tanto que la
proporción de la población indígena
estimada para 1990 y 1995 por INI-CONAPO
y para 2000 por CDI-PNUD2 se mantiene en
10 indígenas por cada cien habitantes del
país. Las entidades cuya proporción de
población indígena es mayor a la nacional
son: Yucatán (59%), Oaxaca (48%),
Quintana Roo (39%), Chiapas (28%),
Campeche (27%), Hidalgo (24%), Puebla
(19%), Guerrero (17%) y San Luis Potosí y
Veracruz (15%, cada uno).3

Al reconocimiento y valoración del
pasado indígena, que históricamente se
han dado en México y que han tenido

mucho que ver con la construcción de una
identidad nacional, no ha correspondido la
capacidad de ofrecer a los indígenas
condiciones mínimas de salud, educación y
bienestar, así como de expresión de sus
culturas en igualdad de condiciones que el
resto de los mexicanos.

La marginación es el indicador del
estado que prevalece para la población de
un cierto territorio y que involucra
aspectos educativos, de ingresos,
características y disponibilidad de servicios
en las viviendas y el tamaño de las
localidades. Su construcción responde a la
identificación de aquellas dimensiones
socioeconómicas que determinan las
posibilidades para que las personas y sus
familias participen en el proceso de
desarrollo y/o en el disfrute de sus
beneficios en los territorios en que viven.
El 24% del total de municipios del país
presentó niveles de marginación alta y
muy alta; en ellos la población indígena
representa más del 40% de su población;
estos son 587 municipios indígenas
donde viven 5.2 millones de personas en
hogares indígenas, lo que supone más de
la mitad de la población indígena del
país.4 En cuanto a localidades, de las más
de 13 mil con 70% o más hablantes de
lengua indígena, el 95.4% presenta
condiciones de alta y muy alta
marginación.5

Por ello, no resulta sorprendente
que se registren altas tasas de migración
con múltiples destinos hacia algunas
regiones del país que han experimentado
alto crecimiento demográfico —como las
ciudades situadas en la frontera norte y los
campos agrícolas ubicados en Baja
California, Sonora y Sinaloa— y hacia los
campos y ciudades de Estados Unidos y
Canadá. Los pueblos indígenas con mayor
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volumen de población migrante son:
purépechas, mayas, zapotecos, mixtecos de
Guerrero, Oaxaca y Puebla; mazatecos de
Oaxaca; otomíes de Hidalgo, Estado de
México, Querétaro, Puebla y Veracruz;
nahuas de Guerrero, Hidalgo, Estado de

México, Veracruz y San Luis Potosí;
chinantecos de Oaxaca, kanjobales de
Chiapas, totonacas de Veracruz, mazahuas
del Estado de México, choles de Chiapas y
mixes de Oaxaca.6

Los mapas que se incluyen en esta
sección fueron elaborados con información
proporcionada por la Comisión Nacional
para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas
(antes INI) e incluyen sólo a las localidades
que cuentan con 40% o más de población
indígena, de tal manera que lo que se
ilustra en dichos mapas es la distribución
geográfica de las localidades con mayor
proporción de población indígena y no la
distribución territorial del total de los
indígenas en el país.

De acuerdo con tales criterios, los
estados con mayor concentración de
población indígena respecto al total
indígena nacional, es decir, la población
que habita en hogares donde el jefe y/o
cónyuge y/o algún ascendente habla lengua
indígena, son: Oaxaca con 1 648 426
indígenas que representan el 16% del total
nacional; Chiapas con 1 117 597 (11%);
Veracruz con 1 057 806 (10%); Yucatán
con 981 064 y Puebla con 957 650 (9%
cada uno).

Al revisar la población indígena en
hogares por la lengua indígena que la
caracteriza, resulta que son los hogares
nahuas quienes disponen de la mayor
población: 2 445 969 personas, el 23.8%
de la población indígena nacional. Siguen
en importancia, en segundo lugar, la
población indígena de los hogares mayas
con 1 475 575 personas, el 14.4% respecto
a la nacional; en tercer lugar se ubica la
población en hogares zapotecas (777 253
personas, es decir, el 7.6%); en cuarto lugar
se tiene a la población de hogares mixtecos

con 726 601 personas (7%); la población
en hogares otomíes con 646 875 personas,
6.3% respecto a la población indígena
nacional, ocupa el quinto lugar; y, en el
sexto lugar, de acuerdo con la importancia
por tamaño de población, se tiene a las 411
226 personas de hogares totonacas (4%).

De las 62 lenguas indígenas
habladas en México actualmente, la
población indígena en hogares de 17 de
ellas es mayor a 120 mil personas; la suma
de esta población equivale al 90% de la
población indígena en hogares de la
totalidad del país. En contraste, existen 12
lenguas7 cuya población en hogares es
menor a 700 personas y en total suman
sólo 4 211 personas, lo cual se debe a que
la lengua que las denomina está en riesgo
de extinción. Cada una de estas lenguas
indígenas representa un importante
patrimonio cultural de México y de la
humanidad, único e irrepetible.
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la población de estas tres últimas se concentra
en Guatemala.

Población 1990 1995 2002

Población total 81 249 645 91 158 290 97 483 412
Población hablante de
lengua indígena 5 282 347 5 483 555 6 044 547
Población de 0 a 4 años en
hogares cuyo jefe de familia o
cónyuge habla lengua indígena 1 129 625 1 232 036 1 233 455
Población no hablante de lengua
pero que se considera indígena 1 103 312
Población en hogares cuyo jefe
y/o cónyuge es hablante
de lengua indígena 8 373 700 8 948 152
Población hablante de lengua
indígena en hogares cuyo jefe
y/o cónyuge no es hablante
de lengua indígena 177 289 183 336
Población indígena estimada I 8 550 989 9 131 488 12 707 000
Población indígena en hogares II 10 253 627

Población indígena en hogares
de 0 a 4 años de edad 1 251 164
Población indígena en hogares
hablante de lengua indígena III 5 920 699

I La estimación de la población indígena de 1980 y 1990 fue coelaborada por el INI y el CONAPO; la correspondiente a
2000 la elaboró el CONAPO considerando los conceptos de habla de lengua y pertenencia a grupo indígena. Se
considera como la cota máxima del tamaño de la población indígena existente en el momento censal.

II Es la población que vive en hogares donde el jefe y/o cónyuge y/o algún ascedente es hablante de lengua indígena; es
resultado de la estimación CDI-CONAPO-PNUD a partir de la base de datos del XII Censo General de Población y
Vivienda, 2000.

III El resto de la población indígena no habla o no especificó su condición de habla de lengua indígena.

Población total e indígena de México
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Localidades con 40% o más de población indígena

Los estados con mayor concentración de población indígena respecto al total indígena nacional, es decir, la población que
habita en hogares donde el jefe y/o cónyuge y/o algún ascendente habla lengua indígena, son: Oaxaca con 1 648 426 indígenas
que representan el 16% del total nacional; Chiapas con 1 117 597 (11%); Veracruz con 1 057 806 (10%); Yucatán con 981 064
y Puebla con 957 650 (9% cada uno).

RANGOS DE LOCALIDADES
CON 40% O MÁS DE POBLACIÓN INDÍGENA

(40% a 80%)

(80% o superior)

Fuente: Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas.
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Localidades con 40% o más de población indígena por grupo étnico

De acuerdo con las lenguas que caracterizan a la población indígena de México, son los hogares nahuas quienes disponen de la
mayor población: 2 445 969 personas, el 23.8% de la población indígena nacional. Siguen en importancia, en segundo lugar, la
población indígena de los hogares mayas con 1 475 575 personas, el 14.4% respecto a la nacional; en tercer lugar se ubica la
población en hogares zapotecas (777 253 personas, es decir, el 7.6%); en cuarto lugar se tiene a la población de hogares
mixtecos con 726 601 personas (7%); la población en hogares otomíes con 646 875 personas, 6.3% respecto a la población
indígena nacional, ocupa el quinto lugar; y, en el sexto lugar, de acuerdo con la importancia por tamaño de población, se tiene a
las 411 226 personas de hogares totonacas (4%).

Fuente: Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas.
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NÁHUATL ▲ Puebla, Veracruz, 1 575 685 4 038
Hidalgo, San Luis Potosí,
Guerrero, Morelos,
Tlaxcala, Oaxaca, Estado
de México, Michoacán,
Sinaloa, Durango, Sonora,
Nuevo León, Nayarit,
Tamaulipas, Distrito Federal,
Quintana Roo, Querétaro y
Jalisco

MAYA ▲ Yucatán, Quintana Roo, 971 770 1 259
Campeche, Sinaloa y Oaxaca

ZAPOTECO ▲ Oaxaca, Veracruz, Sinaloa 474 698 998
Baja California, Puebla y
Sonora

MIXTECO  ▲ Oaxaca, Guerrero, Baja 458 443 1 654
California, Puebla, Sinaloa,
Veracruz, Baja California
Sur, Sonora, Morelos,
Estado de México, Distrito
Federal e Hidalgo

TZOTZIL ▲ Chiapas, Oaxaca, Veracruz, 356 247 935
Baja California y Campeche

 OTOMÍ ▲ Hidalgo, Estado de México, 350 368 738
Querétaro, Veracruz, Puebla,
Distrito Federal y Tamaulipas

TZELTAL ▲ Chiapas, Tabasco y Campeche 308 443 1 135

TOTONACA ▲ Veracruz, Puebla, Quintana 267 375 559
Roo, Sonora y Distrito Federal

MAZATECO ▲ Oaxaca, Veracruz, Puebla, 217 432 709
Distrito Federal y Morelos

MAZAHUA ▲ Estado de México y 206 065 198
Michoacán

HUASTECO ▲ San Luis Potosí, Veracruz, 174 125 600
Tamaulipas, Querétaro y Jalisco

CHOL ▲ Chiapas, Tabasco, Campeche, 166 947 494
Veracruz y Quintana Roo

CHINANTECO ▲ Oaxaca y Veracruz 145 984  401

PURÉPECHA  ▲ Michoacán, Sinaloa, Baja 127 318 85
California y Jalisco

MIXE ▲ Oaxaca, Veracruz y 117 959  296
Quintana Roo

TLAPANECO ▲ Guerrero, Sinaloa y Morelos 96 563  276

ZOQUE ▲ Chiapas, Oaxaca, Veracruz 60 609 198
 y Tabasco

CHONTAL DE ▲ Tabasco 58 064 61
TABASCO

TARAHUMARA ▲ Chihuahua, Sinaloa, 56 657 1 471
Durango y Sonora

MAYO ▲ Sonora y Sinaloa 54 658  217

POPOLUCA ▲ Veracruz 50 286 93

CHATINO ▲ Oaxaca 47 247 117

AMUZGO ▲ Guerrero y Oaxaca 42 109 109

TOJOLABAL ▲ Chiapas 39 575 113

HUICHOL ▲ Nayarit, Jalisco y Durango 23 769 406

Localidades con 40% o más de población indígena por grupo étnico

Nombre Símbolo Estados Cantidad de Cantidad de
hablantes localidades

Nombre Símbolo Estados Cantidad de Cantidad de
hablantes localidades

(continúa)

/ /
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TEPEHUÁN ▲ Durango, Chihuahua, 23 499 471
Nayarit, Zacatecas y Sinaloa

TRIQUI ▲ Oaxaca, Sinaloa, Baja 20 444 77
California y Sonora

POPOLOCA ■ Puebla y Veracruz 19 818 26

HUAVE ■ Oaxaca 17 924 19

YAQUI ■ Sonora 16 240 36

CORA ▲ Nayarit y Durango 15 994 62

CUICATECO ■ Oaxaca 15 528 59

MAME ■ Chiapas, Quintana Roo 13 031
y Campeche

PAME ■ San Luis Potosí y Querétaro 9 998 68

TEPEHUA ▲ Veracruz e Hidalgo 9 657 20

KANJOBAL ■ Campeche, Chiapas y 9 592 17
Quintana Roo

CHONTAL DE ■ Oaxaca y Veracruz 3 633 19
OAXACA

TACUATE  ■ Oaxaca 3 208 8

CHICHIMECA ■ Guanajuato y San Luis Potosí 2 336 3
JONAZ

GUARIJÍO ■ Sonora y Chihuahua 1 833 25

MATLATZINCA ■ Estado de México 1 412 1

JACALTECO ■ Chiapas 1 032 4

KEKCHI ■ Campeche 989 1

CHOCHO ■ Oaxaca 900 14

LACANDÓN ■ Chiapas 884 7

OCUILTECO ▲ Estado de México  634 2

SERI ■ Sonora 628 2

QUICHÉ ■ Campeche, Chiapas y 512 3
Quintana Roo

PIMA ■ Sonora y Chihuahua 495 15

CHUJ ■ Chiapas 219 2

CUCAPÁ ■ Baja California y Sonora 187 3

PAIPAI ■ Baja California 148 3

COCHIMÍ ■ Baja California 116 1

KIKAPÚ ■ Coahuila 83 1

KUMIAI ■ Baja California 73 1

MOTOZINTLECO ■ Chiapas 31 2

PÁPAGO ■ Sonora 28 2

IXCATECO ■ Oaxaca 22 1

IXIL ■ Campeche y Quintana Roo 11 2

KILIWA ■ Baja California  11 1

CAKCHIQUEL ■ Chiapas 9 1

AGUACATECO ■ Veracruz 7 1

Nombre Símbolo Estados Cantidad de Cantidad de
hablantes localidades

Nombre Símbolo Estados Cantidad de Cantidad de
hablantes localidades

(continuación)

/ /
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Localidades con 40% o más de población indígena por grupo étnico

 Zona Noroeste

▲ Tarahumara
▲ Mayo
▲ Huichol
▲ Tepehuán
▲ Mixteco
■ Yaqui
▲ Cora
▲ Zapoteco
▲ Triqui
▲ Náhuatl
■ Guarijío
■ Seri
■ Pima
▲ Purépecha
▲ Tlapaneco
■ Cucapá
■ Paipai
▲ Tzotzil
■ Cochimí
■ Kikapú
■ Kumiai
▲ Totonaca
■ Pápago
▲ Maya
▲ Huasteco
■ Kiliwa

Lengua

Fuente: Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas.
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Localidades con 40% o más de población indígena por grupo étnico

 Zona Centro

▲ Náhuatl
▲ Otomí
▲ Mazahua
▲ Purépecha
▲ Totonaca
■ Popoloca
▲ Mixteco
▲ Mazateco
▲ Tepehua
■ Chichimeca Jonaz
■ Matlatzinca
▲ Ocuilteco
▲ Tlapaneco
■ Pame
▲ Huasteco
▲ Zapoteco

Lengua

Fuente: Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas.
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■  DIVERSIDAD ETNOLINGÜÍSTICA

Localidades con 40% o más de población indígena por grupo étnico

 Zona de Oaxaca

▲ Zapoteco
▲ Mixteco
▲ Mazateco
▲ Chinanteco
▲ Mixe
▲ Chatino
■ Huave
▲ Triqui
■ Cuicateco
▲ Náhuatl
▲ Zoque
▲ Amuzgo
■ Chontal de Oaxaca
■ Tacuate
▲ Tzotzil
■ Chocho
■ Ixcateco
▲ Maya

Lengua

Fuente: Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas.
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DIVERSIDAD ETNOLINGÜÍSTICA  ■

Localidades con 40% o más de población indígena por grupo étnico

 Zona de Chiapas

▲ Tzotzil
▲ Tzeltal
▲ Chol
▲ Chontal de Tabasco
▲ Zoque
▲ Tojolabal
■ Mame
■ Kanjobal
■ Jacalteco
■ Lacandón
■ Chuj
■ Motozintleco
■ Quiché
■ Cakchiquel

Lengua

Fuente: Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indígenas.




